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 ای  و توضيحات مهم پایه مقدمه

گیری از دانرش یرک تریم      رده و با بهرهگست این کتاب با تغییرات و ویرایشپنجم به لطف خداوند؛ چاپ 
این  رود انتظار میاین کتاب، قبلی متخصص و توانمند تنظیم شده است و با توجه به استقبا  گسترده از چاپ 

ویرایش نیز مورد قبو  خوانندگان محترم قررار گیررد. از آنجرایی کره در کشرور، توجره و گررایش بره انجرام          
کره  اسرت  ، امید (1شماره  )نمودار آنالیز در حا  گستر  بسیار زیاد استو متا ساختارمندمروری  های پژوهش

تر با مباحر  مرذکور برخرورد نمروده و بره        تر و علمی  این نوشتار بتواند به مخاطبین خود کمک نماید تا عمیق
 ترین شکل ممکن به سؤالات ایشان پاسخی کاربردی بدهد.  ساده

و سیاستگذاران س مت  پژوهشگراندهندگان خدمات بهداشتی درمانی،   ارایهدلیل رشد بسیار سریع علمی،   به
ه با این انفجار علمی و برای استخراج سریع و دقیق اط عات، هبا حجم عظیمی از اط عات روبرو هستند. در مواج

 کمک ساختارمندمنابع موجود را جستجو نمایند. جستجوی  (systematic) ساختارمندصورت   لازم است افراد به
اهش یابنرد. بردین دلیرل اط عرات     کر ن برسد و خطاهای تصادفی نیرز  کها به حداقل مم  ند تا سوگیریک می

 را خواهند داشت. (validity)و اعتبار  (reliability)استخراج شده، بیشترین پایایی 
بررای   ویرژه هرای آمراری     ارگیری رو کر   عبارت است از به (meta-analysis)از طرف دیگر، متاآنالیز 

 ل ارتبراط برین متغیرهرای مرورد بررسری.      کتررین شر    خ صه نمودن نتایج مطالعات مستقل برای یافتن دقیق

بندی اط عرات مقرالات مختلرف و خ صره نمرودن آنهرا         نند تا جمعک  می کمکهای آماری   این دسته رو 
باشرند. در مترون    نداشرته  یندادر این فر ی( صورت پذیرد و نظرات شخصی تأثیرobjectiveصورت عینی )  به

« متاآنالیز»عنوان جایگزین و ترجمه واژه   به« فراتحلیل»های اخیر واژه  فارسی و بعضی مقالات علمی در سا 
کار رفته است. گروه مؤلفین پس از بررسی و مطالعه متون مختلف، استفاده از عین این واژه را در این کتاب   به

های ذهنی   گر جنبه  تداعیتواند   میاز نظر معنایی « فراتحلیل»، چراکه واژه بودن ارجح دانستندنفارسی  باوجود
 . گنجد  که دقیقاً در حوزه کاری متاآنالیز نمی باشدو غیر آماری تحلیل، استنباط و استدلالات منطقی 

ل کشرد و در بهتررین شر     نظر نگار  می  عمده مقالات مروری توسط افراد صاحب 197۰تا قبل از دهه 
علوم اجتمراعی و   پژوهشگرانبه تدریج  197۰شد. در دهه   گروه مشخص ویرایش نهایی انجام می کوسط یت

را شرح دادند و دلایل بهتر برودن ایرن نروع جسرتجو را در      ساختارمندجستجوی  کروانشناسی خصوصیات ی
ت مرروری رایرج   صورت علمری ایررادات مقرالا     به 198۰اهش خطاهای تصادفی بیان نمودند. در اواخر دهه ک

ل گرایش جامعره علمری بره سرمت جسرتجو و مررور       کشرح داده شد و بدین ش قاتیمرکز تحقتوسط چندین 
در دنیا رایج شرد و   ساختارمندهای تخصصی، جستجوی   با ایجاد گروه 199۰افزایش یافت. در دهه  ساختارمند
 فزونی یافت.  شتاب آن (Cochrane)رین کاکمانند  ویژههای اط عاتی  کبا ایجاد بان
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باشد، مطالعه مورد نظر به طور کلری در دسرته    ها، مطالعه مورد ارزیابی را در دسته سوگیری کم قرار داده حیطه
(. در 3-4شود )ردیف او  در تصرویر   مطالعه با احتما  سوگیری کم قرار گرفته و با رنگ سبز نمایش داده می

سوگیری زیراد باشرد، مطالعره در دسرته     های ارزیابی مطالعه دارای  حالت دیگر، مادامی که حتی یکی از حیطه
شود. همرین طرور وجرود دو     باره با رنگ قرمز نمایش داده می سوگیری زیاد قرار گرفته و قضاوت کلی در این

مورد احتما  نگرانی درباره سوگیری برای هر مطالعه، منجر به قرار گرفتن مطالعه در دسرته احتمرا  نگرانری    
 شود. زرد نمایش داده میشود که با رنگ  درباره سوگیری می
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بندی کلی یافته مطالعات اولیه براساس نتایج ارزیابی خطر سوگیری  ای از نحوه قضاوت و دسته نمونه :۳-4 تصورر
 های مورد بررسی در حیطه

در یرک   RoB 2یت با استفاده از ابزار ای از نحوه ارایه سنجش کیف ، نمونه1-4 نمودارو  4-4 تصویردر 
های  کیفیت هر مطالعه وارد شده در مرور ساختارمند را در هر یک از حیطه 4-4است. تصویر   شده  مطالعه آورده
(domain) وجرود نگرانری   »دهد که با خطر پایین سوگیری، خطر بالای سوگیری و یا  ابزار سنجش نشان می

بیانگر ترکیب خطر سروگیری کرل مطالعرات در هریرک از      1 نموداراست.   دهش  نمایش داده« در مورد سوگیری
  هاست. حیطه

های  بر اساس ارزیابی هر یک از حیطه RoB 2ارزیابی نهایی یک مقاله کارآزمایی بالینی بر اساس ابزار 
ل بندی بر اساس بدترین قضراوت صرورت گرفتره شرک      گیرد. در این خصوص معمولا طبقه  گانه صورت می 5

« وجرود نگرانری در مرورد سروگیری    »ها به عنوان  ای که مث  اگر حداقل از یکی حیطه  خواهد گرفت به گونه
صورت کل مقاله برای نتیجه مورد نظر و برای پیامد انتخاب شده با همین عنوان یعنری   بندی شود در آن طبقه
 شود.  بندی می  طبقه« وجود نگرانی در مورد سوگیری»

 کره در سرایت اینترنتری     robvisتوانیرد از ابرزار مصورسرازی      مری  RoB 2فاده از ابزار ی راحتی استبرا
Risk of bias tools - robvis (visualization tool) ابرزار  نیر ا. دیر کن اسرتفاده  زیر ن اسرت  یدسترس قابل 

 پژوهشرگران  هبر  را است  شده انجام RoB 2 با آنها یریسوگ خطر یابیارز که هیاول مطالعات جینتا ورود امکان



 80    ر ساختارمنددر مرو واردشده اوليه مطالعات ارزيابي كيفيت: چهارمفصل 

 

 منردرج  نمونره  همانند آن خام قالب که ساده اکسل لیفا کی قالب در دیتوان  یم robvis از استفاده با. دهد  یم
 را خرود  سراختارمند  مرور یشناخت رو  تیفیک یابیارز جینتا است، دانلود قابل شده ادی تیسا در ریز شکل در

 کمرک  ،یمصورسراز  ابزار نیا واقع در. دیده شینما 1-4و نمودار  4-4تصویر  در شده ذکر یها نمونه مشابه
 مطالعره  جینتا قسمت یمرور مقالات ریسا ای نیکاکر مقالات استفاده مورد یالگو مشابه یسادگ به تا کند یم

  .دیده شینما و یمصورساز را خود ساختارمندر مرو
 

 
 (Popp 2022) های مختلف ای از ارزیابی خطر سوگیری در دو مطالعه در حیطه نمونه :4-4 تصورر

 

 

ابزار  بندی نتایج ارزیابی خطر سوگیری در یک مرور ساختارمند و متاآنالیز بر اساس ای از جمع نمونه :1-4 یمودار
RoB 2 (Popp 2022) 
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و اسرتفاده   ادشدهیبا ابزار  شتریب ییمنظور آشنا شده است. به نشان داده NOSبا استفاده از ابزار  تیفیسنجش ک
 :دییمراجعه فرما ریز ینترنتیبه آدرس ا دیتوان یم wordاز نسخه با فرمت 

https://www.ohri.ca/programs/clinical_epidemiology/oxford.asp 
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